
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПРОГРАММА 

 
Международный симпозиум 

«Психический стресс в спорте» 
 
 

21 октября 2023 г. 
 
 
 
 
 

г. Пермь 
 
 



ПРОГРАММА МЕЖДУНАРОДНОГО СИМПОЗИУМА 
«ПСИХИЧЕСКИЙ СТРЕСС В СПОРТЕ» 

Модераторы: 

1. Полякова Татьяна Андреевна, канд.пед.наук, доцент кафедры теории и методики физической 
культуры и туризма,Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет. 

 
2. Уляева Лира Гаязовна, президент НКО «Ассоциация спортивных психологов», канд.психол.наук, 
доцент кафедры психологии, Московский государственный университет спорта и туризма. 
 
№ Спикеры конференции Название Время Режим 

выступления 
1. Чеснокова Татьяна Васильевна, министр физической 

культуры и спорта Пермского края 
приветственное 
слово 

10.00 офлайн 

2. Сарапулов Алексей Николаевич, проректор по 
научно-методической работе и академическому 
взаимодействию, Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический университет 

приветственное 
слово 

10.05 офлайн 

3. Родионов Альберт Вячеславович, член Российской 
академии естественных наук,Почетный член АСП, 
доктор педагогических наук, профессор 

приветственное 
слово 

10.10 онлайн 

4 Гаппаров Захид Гаппарович 
Почетный член АСП, кандидат педагогических наук, 
профессор, Узбекский государственный университет 
физической культуры и спорта 

приветственное 
слово 

10.15 онлайн 

5 Андрущишин Иосиф Францевич, академик 
Российской академии естествознания, президент 
Ассоциации спортивных психологов Республики 
Казахстан,Почетный член АСП, доктор 
педагогических наук, профессор, Казахская академия 
спорта и туризма 

приветственное 
слово 

10.20 онлайн 

6 Горбунов Геннадий Дмитриевич 
Почетный президент АСП, член (академик) 
Международной академии психологических наук, 
доктор педагогических наук, профессор 

Воспоминания о 
Всесоюзных 
симпозиумах 
«Психический 
стресс в спорте» 
1973,1975,1977 

10.25 онлайн 

7 Вяткин Бронислав Александрович,  
Член-корреспондент РАО, Почетный член АСП, 
доктор психологических наук, профессор кафедры 
теоретической и прикладной психологии ПГГПУ  

Интеграция теории 
и подходов 
исследования 
психического 
стресса 
спортивных 
соревнований 

10.40 офлайн 

8.  Горская Галина Борисовна, доктор психологических 
наук, профессор  
Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма,  
глава Экспертного совета АСП 

Организационный 
стресс в спорте: 
история 
исследований и 
современность 

10.55 онлайн 

9. Кочнев Вадим Арнольдович, кандидат 
психологическихнаук,доцент, Московский 
государственный университет спорта и туризма, член 
АСП 

Возможности 
стресс-серфинга в 
спорте 

11.15 
 

онлайн 

Перерыв 11.30-12.00 



 

 

 

 

 
№ Спикеры конференции Название Время Режим 

выступления 
10 Уляева Лира Гаязовна, кандидат 

психологических наук, доцент, Московский 
государственный университет спорта и 
туризма 
Президент НКО «Ассоциация спортивных 
психологов» (АСП) 

Векторы развития 
спортивной 
психологии: 
преемственность и 
инновации 

12.00 офлайн 

11 Кононов Александр Анатольевич, министр 
спорта Нижегородской области, Соколовская 
Светлана Владимировна, кандидат 
психологических наук доцент ННГУ им.Н.И. 
Лобачевского, член АСП  

Система 
психологического 
сопровождения 
отрасли «Физическая 
культура и спорт» на 
территории 
Нижегородской 
области 

12.10 офлайн 

12 Юдина Раиса Николаевна, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры 
педагогики и психологии ПГГПУ 

Влияние 
психического стресса 
на деятельность 
спортсменов в 
художественной 
гимнастике и их 
предстартовая 
подготовка 

12.25 офлайн 

13 Попова Варвара Владимировна, ст. 
преподаватель кафедрытеоретической и 
прикладной психологии ПГГПУ 

Индивидуальный 
стиль как ресурс 
преодоления 
психического стресса 
в спортивных 
соревнованиях 

12.40 офлайн 

14. Борзенкова Виктория Витальевна, спортивный 
психолог Благотворительного фонда  
«Мы выступаем как один» 

Психологическое 
сопровождение 
отстранённых 
спортсменов. Опыт 
работы Фонда 

12.50 офлайн 

15 Миков Дмитрий Рудольфович  
Вице-президент АСП,  
Федерация самбо Пермского края 

Стресс в помощь: 
прогрессивное 
развитие личности 
спортсмена 

13.00 офлайн 

16 Водопьянова Наталия Евгеньевна, доктор 
психологических наук, профессор, Санкт-
Петербургский государственный университет,  
Почетный член АСП  

Стрессы в спорте: 
ресурсы преодоления 

13.15 онлайн 

Подведение итогов 


